Идо Гейко 8-3 кю (новая)
	8 КЮ
	7 КЮ
	6 КЮ
	5 КЮ
	4 КЮ
	3 КЮ

	1. Дзенкуцу-Дати

Перемещение вперед:

Ой Дзёдан Укэ (разворот Гедан Барай)
	1. Дзенкуцу-Дати

Перемещение вперед и назад (Сагари):

1. Ой Дзёдан Укэ + Гяку Цуки; 
2. Ой Сото Укэ + Гяку Цуки;
 3. Ой Учи Укэ + Гяку Цуки
	1. Дзенкуцу-Дати

Перемещение вперед и назад (Сагари):

Дзёдан Дзюдзи Укэ + Морото Чудан Цуки
	1. Дзенкуцу-Дати

Перемещение вперед:

Ой Дзёдан Укэ + Ой Сото Укэ + Ой Учи Укэ + Ой Гедан Барай

	1. Дзенкуцу-Дати

Перемещение вперед Ура:

Ой Дзёдан Укэ + Гяку Сото Укэ + Ой Учи Укэ + Гяку Гедан Барай + Ой Цуки
	1. Дзенкуцу-Дати

Перемещение вперед и назад (Сагари) Ура:

Ой Дзёдан Укэ + Ой Гедан Барай + Гяку Сото Укэ + Гяку Учи Укэ + Ой Цуки

	2. Кокуцу-Дати
Перемещение вперед:

Сюто Маваси Укэ
	2. Кокуцу-Дати

Перемещение вперед и назад (Сагари):
Ой Маэ Гери + Сюто Маваси Укэ
	2. Кокуцу-Дати

Перемещение вперед и назад (Сагари):
Ой Маэ Гери + Сюто Маваси Укэ + Ой  Асаэ Укэ + Гяку Нукитэ
	2. Кокуцу-Дати

Перемещение вперед:

Ой Маэ Гери + Сюто Маваси Укэ + Ой  Асаэ Укэ + Гяку Нукитэ + Ой Какэ Укэ + Гяку Чудан Цуки
	2. Кокуцу-Дати

Перемещение вперед Ура:

Ой Маваси Гери Дзедан + Сюто Маваси Укэ + Ой  Асаэ Укэ + Гяку Нукитэ + Ой Какэ Укэ + Гяку Чудан Цуки
	2. Кокуцу-Дати

Перемещение вперед и назад (Сагари) Ура:

Ой Маваси Гери Дзедан + Сюто Маваси Укэ + Ой  Асаэ Укэ + Гяку Нукитэ + Ой Какэ Укэ + Гяку Чудан Цуки

	3. Санчин-Дати
Перемещение вперед:

Учи Укэ + Гяку Цуки
	3. Санчин-Дати
Перемещение вперед и назад (Сагари):

Маваси Укэ
	3. Санчин-Дати
Перемещение вперед и назад (Сагари):

1. Дзедан Шотей Укэ;
2. Чудан Шотей Укэ;

3. Гедан Шотей Укэ
	3. Санчин-Дати
Перемещение вперед:

Учи Укэ + Уракэн Гамен Учи + Хиджи Маваси Учи + Уракэн Учи + Гедан Барай + Гяку Цуки
	3. Санчин-Дати
Перемещение вперед Ура:

Учи Укэ + Уракэн Гамен Учи + Хиджи Маваси Учи + Уракэн Учи + Гедан Барай + Гяку Цуки
	3. Санчин-Дати
Перемещение вперед и назад (Сагари) Ура:

Учи Укэ + Уракэн Гамен Учи + Хиджи Маваси Учи + Уракэн Учи + Гедан Барай + Гяку Цуки

	4. Киба-Дати
Перемещение вперед:

Дзюн Цуки
	4. Киба-Дати
Перемещение вперед:

Дзюн Цуки + Гедан Барай
	4. Киба-Дати
По выбору экзаменатора


	4. Киба-Дати
По выбору экзаменатора


	4. Киба-Дати (Ура)
По выбору экзаменатора


	4. Киба-Дати (Ура)
По выбору экзаменатора



	5. Киба-Дати
Перемещение вперед:

Маэ (Уширо) Коса Йоко Гери 
	5. Сочетание стоек и ударов руками/ногами
По выбору экзаменатора


	5. Сочетание стоек и ударов руками/ногами
По выбору экзаменатора


	5. Сочетание стоек и ударов руками/ногами
По выбору экзаменатора


	5. Сочетание стоек и ударов руками/ногами
По выбору экзаменатора


	5. Сочетание стоек и ударов руками/ногами
По выбору экзаменатора



	6.  Кумитэ-Дати
По выбору экзаменатора


	6.  Кумитэ-Дати

По выбору экзаменатора


	6.  Кумитэ-Дати

По выбору экзаменатора


	6.  Кумитэ-Дати

По выбору экзаменатора


	6.  Кумитэ-Дати

По выбору экзаменатора


	6.  Кумитэ-Дати

По выбору экзаменатора




